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Uber uns

Mentale Gesundheit und Psychosoziale Unterstutzung
(MHPSS) fur Menschen mit Migrations- und
Fluchterfahrung

Eigener validierter Beratungsansatz: Value Based
Counseling (VBC)

Erstintervention: Niedrigschwellig, muttersprachlich und
Kultursensitiv

Personlich oder online (Ipso-Care und saba app); mit
stetiger Weiterentwicklung unserer Angebote



Value Based Counseling (VBC)

VBC als psychodynamische Kurzzettintervention fur Menschen in Krisensituationen

4 N A

3-5

Sitzungen VBC wirkt:
pro Indikation  Belastende Erlebnisse
* Praventiv werden aufgearbeitet
Qualitats-  Fordert Resilienz * Personliche Konflikte
sicherung « Stabillisiert in |0sen
Lebenskrisen o Selbstwirksamkeit wird
gefordert
Beziehung

auf
Augenhohe




Wirksamkeit von VBC

Studie P : Ayoughi, Missmahl, Weierstall &
2009 - 2010 Klinik in Nordafghanistan Elbert, 2012

Prof. Dr. Dr. Andreas Heinz
Studie Kooperation mit der Charité Berlin Dr. Ulrike Kluge

2018 - 2019 Wirksamkeit im Ankommensprozess

(Klinik fur Psychiatrie, Charite)

Externe Evaluation Evaluation in Asylunterkunfte und

2018 - 2023 Auswirkung auf Sozialteams Syspons

IPSO



Projekte (Auswahl)

* Weiterbildungsprogramme fur auslandischen
Fachkrafte in Deutschland (IPSO Academy)

 Internet Care Points in Unterklinften der
Malteser in 5 Bundeslandern fir Online-
Beratung

* Niedrigschwellige Gruppen- und
Einzelsitzungen in den Unterklnften des
Landesamts fur Flichtlingsangelegenheiten
(LAF) Berlin

e Gewaltpraventionsprogramm gegen hausliche
Gewalt in Berliner Unterkinften

IPSO Academy

IPSO




Unser neues, digitales Angebot fur Sie: saba app + talk

saba @ English

)
& < Digitale, psychosoziale Unterstutzung fur Menschen mit Migrations-
und Fluchterfahrung (als Kurzzeitintervention), App & Talk

saba app supports you throughout your arrival process in Germany.
The use of saba app is free of charge. You will receive access after an offline

e Zugeschnitten auf die Bedurfnisse der Menschen:

- Unterstutzt im Ankommensprozess in Deutschland

(D Why saba app? And how can I use saba app?

Being new in another country is a challenging situation. This can be very stressful

e Verfugbar in Arabisch, Dari, Englisch, Farsi, Russisch und

counselor (m/f) of your nati ue. But that's You can book a ing L] L]

with this counsellor directly in saba app. ra I n I SC
Learn more

(D Who we

‘We are IPSO - 3 humanitari janization, act ield of psyc

E——— Digital = dezentrale Unterstlitzung in ganz Deutschland moglich

Kofinanziert von der

Europaischen Union



Was ist saba app?

Kofinanziert von der

Europaischen Union

Niedrigschwellige
Selbsthilfe-App

Verfugbar 24/7 auf
Smartphone oder
Laptop

7-stufiger VBC-
Reflektionspfad

Direkt buchbar:
Online-
Beratungstermine
in Muttersprache



saba app — Rahmenbedingungen

saba

S,

saba app - your digital support in the area of
mental health

Welcome to saba app, the digital psychosocial support for people with refugee
or migration background.

saba app supports you throughout your arrival process in Germany.

The use of saba app is free of charge. You will receive access after an offline
registration process through one of our partner institutions or through IPSO
itself.

Please log in here with your login details.

(D Why saba app? And how can I use saba app?

Being new in another country is a challenging situation. This can be very stressful
Perhaps you also have the feeling that you are stuck.

saba app will support you in finding new paths in life.* saba app is a digital tool that is
available to you at any time, 24/7. Here, you will be accomanied by a psychosocial
counselor ¢m/f) of your own native tengue. But that's not alt You can book a meeting
with this counsellor directly in saba app.

Learn more
(D Who we are?
‘We are IPSO - 3 humanitarian organisation, active in the field of psychesocial support and
cultural dialogue.
IPS0's psychosocial counsellors are all licensed as Value Based Counsellors. They are
experienced in under ing people’s individual and collective situations. They support

eir clients through face-to-face dialogue at eye level to help them shape their lives

according 1o their own values.

Learn more
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Kofinanziert durch den EU ,Asyl, Migration und Integrations-Fonds” (AMIF)

Projektlaufzeit und Finanzierung: bis 31. Dezember 2026

Forderrechtliche Vorgaben: Zugang zu saba app nur fur Menschen mit genau
definiertem Aufenthaltsstatus

Prufung der Dokumente innerhalb eines analogen Onboarding-Verfahrens vor
Ort durch Partnerinstitution

Vereinbarung von Netzwerkpartnerschaften

Europaischen Union



Einsatz von saba app

s, saba €#iPso-Care

Psychosoziale Hilfe fur Menschen — in der Muttersprache

Entlastet Strukturen und Mitarbeitende in der Unterbringung
Flexible und schnelle Einbindung in Ihre internen Prozesse und Beratungsangebote

Digital - hilft auch dort, wo es sonst keine Angebote gibt

saba App - kostenlos durch AMIF-Forderung

Kofinanziert von der
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Anhang

saba app - Onboarding

Burokratischer Prozess benutzerfreundlich
aufbereitet

Onboarding-Beauftragte:r und Klient:in sitzen
Im selben Raum

Sichtprufung der Dokumente,
Eingabe der Daten

Onboarding-Beauftragte:r fullt digitales
Formular aus

Zugelassene:r Klient:in erhalt eine E-Mail, kann
In der Folge sofort loslegen

Kofinanziert von der

Europaischen Union



Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!

Maryam Gardisi (Geschaftsfiihrung)

IPSO gGmbH — International Psychosocial Organisation

Buro Berlin:
Geisbergstr. 28, 10777 Berlin

Kontakt:

m.gardisi@ipsocontext.org
p.ruess@ipsocontext.org (saba app)

Fur weitere Informationen besuchen Sie gerne unsere \Webseite:

www.ipsocontext.org
WWW.IpSO-saba.com

IPSO
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